
採卵当日について

採卵当日の流れ

1. 受付・案内
受付番号順に処置室へご案内します。
おトイレをご利用の方は処置室に入る前にお済ませください。

2. ご本人確認
「生年月日・フルネーム」をお伺いします。
その際に、自己注射の医療廃棄物をお預かりします。

3. お着替え
下のお洋服のみ脱ぎ、タオルかけての処置となります。
服装につきましては、下記「Q&A」項目をご参照ください。

4. 採卵
所要時間は約10～20分程です。（個人差があります。）

5. 採卵後
リカバリールームへご案内いたします。
採卵後15～30分程お休みいただきます。
その際に、看護師よりお薬のご案内をいたします。

6. 診察
医師の診察・当日の採卵個数についてお話がございます。
（状況によって内診もございます。）
その後お会計で終了となります。

採卵後の過ごし方

●お食事は構いませんが、
刺激の強いものやアルコールはお控えください。

●採卵後数日は水分を多めにお取りください。

●採卵後1週間は性交渉をお控えください。

●採卵当日はシャワーのみ、入浴は翌日から可能です。

●採卵当日はご自宅で安静にしてください。
翌日からは無理のない範囲でお過ごしください。

●体調が心配な際は、当院へお電話ください。



Q&A

当日の服装はどうしたらいいでしょうか？

採卵は私服のまま可能ですが、下記お洋服はお控えください。
●ワンピース
（たくし上げての処置となるため汚れてしまう恐れがあります。）
●セーター
（血圧計のマジックテープにより生地を傷つけてしまう恐れがあります。）

麻酔は使いますか？

表面麻酔、状況により局所麻酔を使用します。
アレルギーをお持ちの方は、事前に医師へご相談ください。

採卵にかかる所要時間はどれくらいでしょうか？

受付からお会計まで約1時間半～2時間ほどを想定しております。
混雑状況によりお時間は前後いたしますので、予めご了承ください。

痛みはどれほどでしょうか？

皆さんとても不安かと思われますが、痛みの感じ方は卵の育つ位置、個数や既
住歴により差がございますので、同じ方でも1回目、2回目で痛みの感じ方が違
うこともございます。

痛みを感じた時に和らげる方法はありますか？

身体がこわばってしまうと、より痛みを感じやすくなります。
ゆっくりと深呼吸をして身体の力を抜きましょう。
何か握れるものをご持参されるのもおすすめです。
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